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Entre la piel y la mente:
Avances y controversias en Psicodermatologia

XXI Reunién
del Grupo Espanol de Investigacion en

Dermatologia Psiquiatrica
de la AEDV (GEDEPSI)

L a Psicodermatologia ha avanzado de forma notable en los Ultimos afos, pero mantiene
un fundamento firme: la relacion indisoluble entre los procesos biolégicos de la piel y
los fendmenos psicoldgicos que los modulan. Las reuniones anuales que realiza cada afo el
GEDEPSI son para consolidar y actualizar el conocimiento en este campo a los dermatdlogos.

El programa de esta reuniéon se ha estructurado con un proposito claro: analizar, desde la
evidencia, los temas que hoy marcan la disciplina. Abordaremos las bases conceptuales de
los trastornos psicodermatoldgicos, las nuevas aportaciones terapéuticas -incluidos enfoques
innovadores como la toxina botulinica en depresion-, y cuestiones de alto impacto clinico
como el suicidio en pacientes dermatolégicos.

Revisaremos los aspectos de calidad de vida, un @mbito donde las enfermedades inflamatorias
cronicas, la hidradenitis supurativa o la dermatitis atdpica y la psoriasis continlan mostrando
una carga emocionaly funcional que exige una evaluacion mas precisa y una atencion global,
asi como enfermedades como el vitiligo en el que el estigma que produce esta enfermedad
sigue siendo muy importante.

Invitamos a todos los dermatdélogos a acompafiarnos en esta reunién, a participar
activamente en las sesiones.

Conocer Tuiy su entorno también serd un momento para poder compartir experiencias en
un ambiente relajado.

Confiamos en que esta reunién contribuya a afianzar el rigor cientifico del grupo y a consolidar
una disciplina que exige integrar, con seriedad, la dimension dermatolégica y la psicoldgica.

Carmen Rodriguez Cerdeira

Fundacion Vithas

Servicio de Dermatologia, Hospitales CMC-Concheiro Vigo
Universidad de Vigo, Vigo

Organizadora de la reunion

Juan Escalas Taberner
Hospital Universitario Son Espases, Palma de Mallorca (llles Balears)
Coordinador del Grupo Espariol de Investigacion en Dermatologia Psiquidtrica (GEDEPSI)

Parador de Tui




PROGRAMA . Viernes 6 de marzo de 2026 - Manana

8.30+9.00 h.
9.00-9.15h.

9.15.9.30 h.

9.50-10.30 h.

9.30 - 9.45 h.

9.45.10.00 h.

10.00 < 10.15 h.

10.15+10.30 h.

10.30 - 11.00 h.

1.00 - 12.00 h.

100115 h.

N.15.1.30 h.

1.30 - .45 h.

11.45 «12.00 h.

12.00 +13.30 h.

13.30 « 15.15 h.

Entrega de documentacién y acreditaciones

Presentacion
Yolanda Gilaberte Calzada
Presidenta de la AEDV

Juan Escalas Taberner

Hospital Universitario Son Espases, Palma de Mallorca (llles Balears).

Coordinador del Grupo Espafiol de Investigacion en Dermatologia Psiquidtrica (GEDEPSI).

Carmen Rodriguez Cerdeira

Fundacion Vithas. Servicio de Dermatologia, Hospitales CMC-Concheiro Vigo. Universidad de Vigo, Vigo.
Organizadora de la reunion.

Autoridades locales

Introducciéon

Juan Escalas Taberner
Hospital Universitario Son Espases, Palma de Mallorca.

SESION 1: PSICODERMATOLOGIA GENERAL

Moderadores: Juan Escalas Taberner. Hospital Universitario Son Espases, Palma de Mallorca.
Carmen Rodriguez Cerdeira. Fundacion Vithas. Servicio de Dermatologia, Hospitales CMC-
Concheiro Vigo. Universidad de Vigo, Vigo.
Nueva clasificacion de los trastornos psicodermatolégicos: aportaciones y
controversias
Alberto Miranda Sivelo
Complejo Asistencial Universitario de Segovia, SACYL.
Nuevas perspectivas en el uso de la toxina botulinica para el tratamiento de la
depresion
Carmen Rodriguez Cerdeira
Fundacion Vithas. Servicio de Dermatologia, Hospitales CMC-Concheiro Vigo. Universidad de Vigo, Vigo.
Suicidio y Dermatologia en 2026

Aurora Guerra Tapia
Universidad Complutense de Madrrid, Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid.

Elena Gonzalez Guerra

Hospital Clinico Universitario de Madrid.
Ruegos y preguntas
Café / Break

SESION 2: PSICODERMATOLOGIA SOMATICA

Moderadores: Marta Garcia Bustinduy. Complejo Hospitalario Universitario de Canarias, Tenerife.
Alberto Miranda Sivelo. Complejo Asistencial Universitario de Segovia, SACYL.

Personas transgénero: barreras e impacto psicosocial

Daniel Ramos Rodriguez

Complejo Hospitalario Universitario de Canarias/Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona.
Excoriaciones neuréticas: un desafio diagnéstico y terapéutico en la practica
dermatoldégica

Beatriz Sdnchez Blanco
Grado de Cultura y Sociedad. Ciencias de la salud. Universidad de Vigo.

Carmen Rodriguez Cerdeira

Fundacion Vithas. Servicio de Dermatologia, Hospitales CMC-Concheiro Vigo. Universidad de Vigo, Vigo.
Influencia de las redes sociales en la percepcién de la imagen corporal y el
desarrollo del trastorno dismérfico corporal

Sandra Ros Abarca
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona.

Ruegos y preguntas

COMUNICACIONES LIBRES Y POSTERES

Moderadoras: Covadonga Martinez Gonzalez. Consulta privada, Oviedo, Asturias.
M.? Blanca Madrid Alvarez. Hospital Universitario Dr. Negrin, Las Palmas de Gran Canaria.

12.00-12.12. cl. Elena Gonzalez Guerra. Ulcera térpida: Manifestaciéon de un vinculo. Hospital Clinico
Universitario de Madfrid.

1212+12.24.¢2.  Carmen Rodriguez Cerdeira. Intersecciéon entre disgisexualidad y sintomas
dermatoldgicos: Un enfoque psicodermatolégico. Fundacion Vithas. Servicio de
Dermatologia, Hospitales CMC-Concheiro Vigo. Universidad de Vigo, Vigo.

COMIDA DE TRABAJO



PROGRAMA - Viernes 6 de marzo de 2026 - Tarde

15.15+16.30 h.

15.15+15.30 h.

15.30 « 15.45 h.

15.45 +16.00 h.

16.00 + 16.15 h.

16.15+16.30 h.

16.30 + 17.00 h.

1700+ 18.15 h.

1700+ 1715 h.

1715 17.30 h.

17.30 « 17.45 h.

17.45+18.00 h.

18.00+18.15 h.
18.15-18.45 h.

18.45+19.10 h.

19.10 - 20.00 h.

20.30 h.

SESION 3: CALIDAD DE VIDA

Moderadoras: Aurora Guerra Tapia. Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid.
Elena Gonzalez Guerra. Hospital Clinico Universitario de Madrid.

Enfermedades inflamatorias cutaneas crénicas: edad, afrontamiento y
resiliencia

Marta Garcia Bustinduy
Complejo Hospitalario Universitario de Canarias, Tenerife.

M.? Blanca Madrid Alvarez
Hospital Universitario Dr. Negrin, Las Palmas de Gran Canaria.

Impacto de la hidradenitis supurativa en la calidad de vida desde la perspectiva
de los pacientes

Elena Gonzalez Guerra

Hospital Clinico Universitario de Madrid
Mas alla del prurito: el verdadero impacto de la dermatitis atépica en la calidad
de vida

Ester Serra Baldrich

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona.
Inflamacion, estrés y corazén: comorbilidades cardiovasculares en el paciente
psoridsico

Manuel Valdés Recarey

Hospital Vithas de Vigo

Ruegos y preguntas
Café / Break

SESION 4: MISCELANIAS

Moderadoras: Maria José Tribd Boixareu. Hospital del Mar, Parc de Salut Mar, Barcelona.
Rosa Maria Diaz Diaz. Hospital Infanta Sofia, Madrid.

Prurigo nodular y comorbilidades psiquiatricas: revision de la evidencia
M? José Tribd Boixareu y Laura Parra (R4)
Hospital del Mar. Parc de Salut Mar, Barcelona.
Psicoterapia para pacientes dermatolégicos a través de la danza-movimiento-
terapia
Covadonga Martinez Gonzalez
Consulta privada, Oviedo, Asturias.
Impacto psicosocial del vitiligo
Marta Garcia Bustinduy y Aslier Viciana Tarife (R3)
Complejo Hospitalario Universitario de Canarias, Tenerife.
Patologia mas frecuente en la transiciéon entre la edad pediatricay la
adolescencia

Idoya Sanluis Fernandez
Hospital Vithas de Vigo

Ruegos y preguntas
CONCLUSIONES Y PREMIOS

Moderacién general:
Juan Escalas Taberner y Carmen Rodriguez Cerdeira

CLAUSURA DE LA REUNION

Reunién administrativa del grupo

Cena de los miembros del grupo
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Comité organizador local:
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Coordinador del Grupo Espafiol de Investigacién en Dermatologia Psiquidtrica (GEDEPSI):
Juan Escalas Taberner
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Web: https://reunion-gedepsi.aedv.es
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Sede: Parador de Tui.
Direccion: Av. de Portugal, S/N, 36700 Tui, Pontevedra.

Inscripciones: Presenciales. Las inscripciones deben gestionarse a través de la web:
https://reunion-gedepsi.aedv.es

Tarifas: Miembros de GEDEPSI: GRATUITA
Académicos especialistas: 150,00 €
Residentes: 100,00 €
Otros especialistas: 200,00 €
(Todos los precios incluyen IVA)
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Secretaria AEDV: Secretaria Técnica: Meet & Forum, S.L.
Academia Espafola de Beatriz Calbet Gonzalez
Dermatologia y Venereologia Beatriz.calbet@meetandforum.com
congresos@equipo.aedv.es Pso. de Santa Maria de la Cabeza, 66 - Entlo.
C/ Ferraz 100, 1° izgda. 28008 Madrid 28045 Madrid. Espafa
Tel: (+34) 646 4562 68 - (+34) 91517 87 88 Tel: (+34) 91517 87 88

«  Noestd permitida la utilizacién de mdviles en las salas.

- Noestd permitido realizar fotografias en todo el recinto donde se celebra la reunion.

- No estd permitido realizar grabaciones en todo el recinto donde se celebra la reunian.

«  Durante la celebracion de la reunidn, se podrdn realizar grabaciones aleatorias por parte de la AEDV. Podrd ejercitar sus derechos de
acceso, rectificacion y cancelacion, contactando por escrito a la direccidn: Calle Ferraz 100, 1° izq. 28008 Madrid o al siguiente correo
electrdnico: secretario@aedv.es




